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Vaga tala REidﬁn

Budskapet skall anpassas till deltagarna z-reklam.se

Vem ar det som lyssnar
Vad &r de intresserade av att fa veta

Vad vill du féormedla va)’t

Har du klara budskap

ot bestk !

Inledning ar mycket viktig

Oppna pa ett sadant satt att du fangar uppmarksamheten

Samla in gruppen innan du boérjar tala (paus/6gonkontakt)

De forsta orden dr vasentliga for hur du upplevs (skriv garna ner nyckelorden i
forvag)

Tala om vad du kommer att ta upp i punktform

Skapa kontakt tidigt

Ditt satt att tala ar viktigt

Tempo

Variation av taltakt och réostvolym
Pausering for att betona

Anvand "bakluft”

Ditt satt att agera ar viktigt

Se till att du ser alla dina 8hérare

Se till att alla ser dig

Fanga in ahoérarna da och da

Engagera med fragestéllningar da och d&

Tala med, inte till lyssnarna

Anvand hjalpmedel for att férstarka, forklara och skapa omvaxling

Vaxla mellan projektorn, bladderblock och andra askadningshjdlpmedel - dven
detta for omvéxling och battre komihdg fér dina ahérare

Avslutning ar mycket viktig

Kort sammanfattning
Skriv ner avslutet sa du har de viktigaste punkterna, dina 8hdrare skall ha med
sig ndgot "hem” av vad du vill férmedla

Tips innan du gar upp i centrum

e Kolla utrustningen

e Ha koll pd din kladsel

e Ha koll pd ditt utseende

e Lukta gott

e Drick vatten eller bit dig "latt” i tungan

e Andas lugnt och med magen

e Tank positivt, det har blir battre &n vad jag har tdnkt mig och har tranat pa
Lycka tilll!
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